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AS PRINCIPAIS DROGAS
RECREATIVAS E SEUS EFEITOS

xistem diferentes razbes pelas quais
as pessoas procuram as drogas re-
creativas. Umas buscam relaxar, ou-
tras querem dar uma animada na bala-
da e ha quem use para se sentir aceito
em determinados grupos. Muita gente também
se envolve com drogas na tentativa de fugir da
vida cotidiana, mesmo que momentaneamente.

No entanto, o prazer proporcionado por essas subs-
tancias pode custar muito caro a saude e a vida so-
cial do usuario. Com certeza vocé conhece alguém
que ja teve algum desses prejuizos, como a perda
de emprego ou afastamento de pessoas queridas e
problemas de salde.

O perigo das drogas recreativas

Drogas recreativas € um termo usado para descrever
substancias legais e ilegais que sdo usadas sem
supervisao de um profissional da Saude. No entanto,
a expressédo pode passar a imagem de que 0 uso
delas pode ser divertido e seguro, 0 que ndo é
verdade — todas s&o perigosas e oferecem algum
risco ao individuo que as consome.

Elas sdo geralmente usadas em situacdes so-
ciais, como festas, baladas, encontros de amigos.
O facil acesso a essas substancias e o desapare-
cimento dos primeiros efeitos em um curto pe-
riodo podem trazer a sensacdo de que usar dro-
gas pode ser inofensivo. Mas n&do se engane:
elas alteram a percepcao da realidade e diminuem a
capacidade analitica, além de criar dependéncia fisi-
ca e psicologica.

Os usos continuos de drogas recreativas podem levar
aovicioe aconsequéncias mais graves,como danos
neuroldgicos, desenvolvimento de doencas mentais,
perda dos dentes e esterilidade.

EFEITOS

Veja quais s@o os 5 principais efeitos das drogas no
organismo!

Euforia, excitacéo, relaxamento e alteracéo da per-
cepcao da realidade sdao apenas alguns dos efeitos
das drogas que fazem com que um individuo recorra
a elas com mais urgéncia a cada novo uso.

A longo prazo, além desses sintomas, relacio-
nados as propriedades de cada tipo, as dro-
gas tém potencial para causar problemas no
coracao, pulmdes, figado e cérebro, impactan-
do diretamente o sistema nervoso e gerando
crises de abstinéncia apds periodos maiores em que
ndo séo utilizadas.

Atualmente, as drogas podem ser divididas em
naturais — como maconha e 6pio, derivadas de
plantas —, semissintéticas —__heroina, cocai-

na e crack, feitas de componentes naturais, mas

processadas —, e sintéticas — fabricadas comple-
tamente em laboratérios, tais quais ecstasy e LSD.

Quais os maiores males ligados aos efeitos de todas
elas?

1. Sensacéao de euforia

Causada especialmente pela categoria de drogas
estimulantes, como cocaina e crack, a euforia ativa
o sistema nervoso e faz com que o individuo tenha
picos das sensacdes de excitacdo, poder e energia.

Com uma felicidade extrema e o sentimento de indes-
trutibilidade, perde-se até mesmo a noc¢éo de perigo.
Euférica, € comum que a pessoa queira realizar di-
versas atividades que levem a movimentacé&o do cor-
po, como dancar em uma festa, praticar atividades
fisicas ou até mesmo realizar algum trabalho, muito
mais desperta.

2. Relaxamento muscular e bem-estar

A sensacao de relaxamento é principalmente causa-
da por drogas depressoras, como a heroina e o alco-
ol. Analgésicas e hipnéticas, podem levar o individuo
a dormir com facilidade e tiram dele dores ou incémo-
dos que sentia antes de utiliza-las.

3. Diminuicao da capacidade de dirigir

O uso de drogas, de forma geral, altera as nogbes
espaciais, 0 que se observa em todos os tipos: nas
estimulantes, depressoras e alucindgenas. Mais es-
pecificamente nessas ultimas, os sentidos ficam mui-
to alterados e a mera possibilidade de dirigir qualquer
veiculo adquire um perigo letal.

4. Alucinacdes

As alucinagdes sédo efeitos das drogas perturbado-
ras. Entre elas, vale citar o LSD e ecstasy, muito con-
sumidas por jovens em baladas e festas como raves.
Suas sensacdes sdo tdo desejadas nesses ambien-
tes porque tendem a alterar cores, sons e a propria
percepcao da realidade.

Extremamente perigosas, podem tanto proporcionar
muito prazer quanto muito medo, levando individuos
a situagdes extremas.

5.Tristeza

Causada especialmente por drogas depressoras, a
tristeza € um dos efeitos que levam a sensacéo ilu-
séria de abandono e a uma condicdo de fragilidade
emocional. E frequente que os individuos recorram
a essas drogas até mesmo para lidar com momentos
nos quais se sintam tristes e, com isso, acabem, pelo
contrério, atenuando a situacgao.

Independentemente do tipo de droga e da dose utili-
zada, com o tempo e com o0 habito, todas elas podem
levar & perda de neurénios, a transtornos psiquiétri-

cos e a riscos de overdose. Isso se deve ao fato de
que todos os efeitos descritos sdo rapidos, o que
faz com que os usuarios desejem sempre mais e se
tornem, com o tempo, dependentes quimicos.

Para combater o problema, é necessario pedir aju-
da! Um profissional pode interferir e atuar para de-
sintoxicar o corpo do individuo, de forma a evitar
crises de abstinéncia e restabelecer sua saude fisi-
ca e mental.

Com apoio e compreensao da familia e de pesso-
as queridas, somados aos esforcos de médicos psi-
quiatras, psicélogos e enfermeiros, os efeitos das
drogas tendem a ser minimizados e a dependéncia,
combatida. Assim, o individuo entende que néo esta
sozinho e retoma sua salde e bem-estar de forma
definitiva.

As principais drogas recreativas e seus efeitos
no corpo

Cada tipo de droga traz diferentes consequéncias
para o corpo humano. Algumas sado mais perigosas
do que outras — segundo a Global Drug Survey
pesquisa realizada em 2017, a metanfetamina é a
responsavel pelo maior nimero de casos atendidos
em hospitais. Contudo, todas oferecem riscos, inclu-
sive as que parecem mais brandas. Confira a seguir
uma lista com as principais drogas recreativas e co-
nheca os efeitos de cada uma:

Ecstasy

O ecstasy, também conhecido como MDMA, traz
0 sentimento de euforia e faz tudo parecer melhor,
mas a lista de sensacbes positivas termina por ai.
A droga causa desidratacdo e eleva a temperatu-
ra do corpo. Essas duas condi¢cdes podem levar a
derrames, principalmente em festas, onde a droga
€ comumente usada e as pessoas estédo praticando
atividades que movimentam o corpo.

Essa droga recreativa também eleva a pressao san-
guinea, causa nauseas e sensacado de cansaco. O
ecstasy também pode causar surtos psicoticos em
algumas pessoas, principalmente naquelas que tém
histérico familiar de doenca mental.

Maconha

A maconha é mais usada entre as drogas recreati-
vas, segundo. Até hoje n&o ha registro de mortes por
overdose dessa substancia, mas isso nao quer dizer
que ela ndo oferece perigos. Justamente por sabe-
rem desse dado, algumas pessoas abusam da droga
pensando que néo sofrerdo graves consequéncias,
e acabam viciadas.

Estudos indicam que a maconha causa transtornos
psicoticos, doencas pulmonares e danos neurologi-
cos permanentes, que podem causar perda da me-
moria e da capacidade analitica.
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Cogumelos magicos

A psilocibina, substancia presente nos cogumelos, € uma droga
que leva o usuério a enxergar a realidade de forma distorcida.
Sua acéo € muito parecida com a do LSD, pois as duas tém efei-
to alucindgeno — sentimentos de euforia e distorcdes sensoriais.
A psilocibina age na mesma regi&o do cérebro que costuma ser
ativada quando se sonha, por isso muitos usuarios relatam que
se véem dentro de um sonho quando estéo usando a droga.

No entanto, essa sensac@o ndo deve ser encarada como algo
positivo. Elas podem levar o usuario a ter experiéncias muito
ruins durante as alucinagdes e até a casos permanentes de per-
turbacéo mental. Além disso, os cogumelos magicos também
podem causar problemas de visao, perda do senso de realidade,
episddios psicoticos e traumas psicologicos.

Um estudo feito por cientistas da Imperial College, em Londres,
afirma que os cogumelos podem enfraquecer o fluxo sanguineo
e diminuir a oxigenac&o e a atividade cerebral.

Metanfetamina

A metanfetamina € uma droga recreativa que proporcio-
na sensacao de muita energia, atencdo e foco aos usu-
arios. Junto com isso, ela traz grandes riscos a sau-
de, como a possibilidade de derrames e infartos, ja que
eleva a pressdo sanguinea e os batimentos cardiacos.

Ela também causa dificuldades para dormir e déficits cognitivos,
€ pode, em casos mais extremos, causar surtos psicoticos, se-
gundo pesquisa divulgada pela Universidade de Columbia.

Cocaina

A cocainapode trazer efeitos irreversiveis para o corpo do de-
pendente quimico. Ela pode causar infartos, derrames, surtos
psicéticos, comportamentos violentos e até a queda dos den-
tes. A cocaina também interage muito mal com outras drogas,
como o alcool — a mistura pode causar ataques cardiacos.

Por ser uma droga recreativa muito viciante, os de-
pendentes de cocaina costumam se envolver em si-
tuacdes arriscadas para conseguir o pd e, muitas ve-
zes, terminam entrando para o0 mundo do crime.

O uso alongo prazo também pode causar a perda do olfato e da
capacidade de engolir, além de danos permanentes as regides

nasal e bucal.

A necessidade do tratamento

Como voceé pode ver, 0 uso de drogas recreativas traz grandes pe-
rigos a salide, inclusive com danos irreversiveis. Para diminuir es-
ses riscos, a melhor op¢éo é buscar ajuda profissional enquan-
to ainda €& possivel reverter pelo menos alguns desses efeitos.
A ajuda profissional é de extrema importancia em um mo-

Drogas Recreativas

mento como esses. Além de médicos psiquiatras e clinicos,
que vao acompanhar o paciente e avaliar os danos fisicos cau-
sados pelas drogas, a equipe multidisciplinar conta ainda com
psicologos e terapeutas ocupacionais. Essa rede de apoio ajuda
na recuperacao e reinser¢ao social do paciente e nao deve ser
negligenciada.O dependente de drogas necessita para superar
0 vicio e evitar danos permanentes ao seu corpo € mente. O am-
biente é propicio para grandes mudancas de comportamento e
desenvolvimento de valores que serdo importantes para a supe-
racéo dos desafios que surgem durante o tratamento.

Movido pelo espirito empreendedor e por esse de-
safio social, idealizamos o Projeto Humanitario
de Responsabilidade Social do Centro de Rea-
bilitacdo e Reinsercdo Social de Dependentes
de Drogas — Amor pela Vida que tem a missao de
“Transformar a Vida das Pessoas para um Futu-
ro Melhor”, salvando vidas de pessoas usuarias de
drogas, com vistas a prevencdo do uso de drogas,
ao tratamento do viciado em drogas, e a reinsercéo
e inclusdo social no mercado de trabalho de usuarios
de drogas, de forma produtiva para fortalecer a for-
macao de capital social e humano.

THE GLOBAL COMPACT — UNITED NATIONS

Nossa organizacdo, o Centro de Reabilitacao e
Reinsercao Social de Dependentes de Drogas —
Amor pela Vida, criado pelo Instituto de Estudos
Legislativos Brasileiro (IDELB) tem a honra de
ser signatario do The Global Compact desde 2004,
que € o resultado de um convite efetuado ao setor
privado pelo entdo Secretario-Geral das Nacodes
Unidas, Kofi Annan, para que, juntamente, com al-
gumas agéncias das Na¢coes Unidas e Atores So-
ciais, contribuisse para avancar a pratica da Res-
ponsabilidade Social Corporativa, na busca de
uma economia global mais sustentavel e inclusiva.

ESG - ENVIRONMENTAL, SOCIAL AND
CORPORATE GOVERNANCE

O Projeto Humanitario de Responsabilidade Social —
Amor pela Vida tem o papel de introduzir as melhores
praticas de sustentabilidade entre nossos stakeholders,
oferecendo a oportunidade de investirem em um pro-
jeto social sustentavel que estd enquadrado nas di-
retrizes e praticas de consciéncia coletiva do ESG
— (Ambiental, Social e de Governanca, na sigla em
inglés) gerando para as empresas investidoras no
Projeto Humanitario de Responsabilidade Social
— Amor pela Vida a seguranga de obter uma pontua-
céo compilada de dados coletados em torno de métri-
cas especificas relacionadas a ativos intangiveis den-
tro da empresa investidora, por meio da emissao de

Relatdrio de Boas Praticas Sociais, nos critérios ESG.

PROJETO HUMANITARIO DE RESPONSABILIDA-
DE SOCIAL — AMOR PELA VIDA

O Projeto Humanitario de Responsabilidade
Social do Centro de Reabilitacéo e Reinsercao Social de
Dependentes de Drogas — Amor pela Vida que tem a mis-
sédode “Transformar a Vida das Pessoas paraum Futuro
Melhor”, salvando vidas de pessoas usuarias de drogas,
comvistas a prevencao do uso de drogas, ao tratamento do
viciado em drogas, e a reinsercdo e incluséo so-
cial no mercado de trabalho de usuarios de drogas,
de forma produtiva para fortalecer a formacdo de
capital social e humano com dignidade humana e de
seus direitos iguais e inalienaveis &€ o fundamento
da liberdade, da justica e da paz social, venha
ser habilitado a integrar um dos cases globais de
sucesso da instituicio, em defesa da sociedade.

O Centro de Reabilitacdo e Reinsercao Social de Depen-
dentes de Drogas — Amor pela Vida tem por objetivo pro-
mover as ag¢des sociais no campo da Protecao da Vida, Va-
lorizacéo e Defesa da Satide, dando énfase a criacao e ao
funcionamento de Unidades de Ensino, de Pesquisa e de
Assisténcia Social, trabalhando para o desenvolvimento e o
fortalecimento social do Brasil.

O Projeto Humanitario de Responsabilidade
Social — Amor pela Vida tem como foco a atua-
cao estratégica nos seguintes pilares:

I- O tratamento de dependentes de drogas;

Il - A inclusao social de dependentes de drogas;

Il - A instituicdo de sistemas e tecnologias de apoio a
pesquisa e ensino;

IV — A instituicdo de cursos profissionalizantes em nivel
técnico na area da saude, voltado ao conhecimento em
prevencao as drogas.

O Centro de Reabilitacao e Reinsercdo Social de De-
pendentes de Drogas — Amor pela Vida &€ um “pro-
jeto piloto de um laboratorio clinico psiquiatrico de
referéncia na América Latina”, tendo por objetivo promo-
ver diversas iniciativas nas areas de ensino e pesquisa
clinica com avanco cientifico e tecnolégico na area de salde,
voltado ao tratamento de dependentes de drogas.

O Centro de Reabilitacdo e Reinsercdo Social de Depen-
dentes de Drogas — Amor pela Vida projeta em seu pri-
meiro ano de funcionamento acolher para tratamento cerca
de 360 Usuarios de Drogas, visando integrar, articular
e ampliar as a¢des voltadas a prevencédo do uso, ao tratamento
eareinsercaosocialde usuariosde crackeoutrasdrogase contem-
plandoa participacéodosfamiliares e aatencéo aos publicosvulne-
raveis: criancas, adolescentes e populagcéo em situacéo de risco.
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